
 

FICHA TÉCNICA 
 

Aceite Esencial de Menta Piperita 
 
CAS:  8006-90-4 

NOMBRE INCI:   Mentha Piperita Oil 
 
DESCRIPCIÓN:   El aceite esencial de menta piperita se extrae de la planta de la Menta 
Piperita, que destaca por sus propiedades aromáticas, a través de prensado en frío. 
Este aceite esencial además de aportar una gran sensación de frescor al incluirse en 
productos cosméticos, aporta beneficios como agente antibacteriano y bactericida 
natural. Es astringente, antiséptica, antiinflamatoria, alivia el picor y es ideal para tratar 
el acné y para productos de cuidado bucal ya que mejora el aliento.  

 
PARÁMETRO ESPECIFICACIÓN 

Aspecto Líquido oleoso  

Color Incoloro – amarillo pálido 

Olor Característico 

pH No disponible  

Vida útil 2 años 

 
COMPONENTES Aceite esencial de menta piperita prensado en frío. 

 
SOLUBILIDAD Insoluble en agua. 

Soluble en aceites.  
  
PROPIEDADES Y 
BENEFICIOS 
 

1. El aceite de menta es ideal para cabellos secos, 
ya que aporta una gran hidratación y 
frescura. Además, reduce los picores del cuero 
cabelludo gracias a sus ingredientes 
refrescantes y estimula el flujo sanguíneo, por lo  



 

 
 
 
 

2. que nos ayudará a evitar la caída del cabello y 
favorecer el crecimiento.  

3. También trata la caspa, reduce la grasa y tiene 
efectos calmantes que reducen la inflamación. 
Es antiséptico, antimicrobiano y fortalece el 
cabello, a la vez que le aporta un toque de brillo.  

4. Además, lo mejor de este aceite es el aroma que 
aporta y la agradable sensación de frescura que deja 
en el cabello. Aumentará tu estado de ánimo 
y aliviará tensiones. Añade unas gotas de este aceite 
a tu champú de cabello habitual y aplícalo con un 
masaje por el cuero cabelludo. En pocos días, 
notarás los beneficios.  

5. Para la piel es muy útil ya que ayuda a retener la 
humedad evitando el envejecimiento prematuro. 
Es un aceite que controla la producción de grasa 
y reduce el exceso de sebo, por lo que es 
perfecto para tratar las pieles grasas y reducir 
el acné. También puedes aplicarlo en tu crema 
de base diaria y actúa sobre el enrojecimiento 
cutáneo reduciendo la inflamación. Si se utiliza 
en masajes, en zonas puntuales puedes 
conseguir un efecto relajante único.  

6. El aceite esencial de menta tiene también otras 
propiedades como eliminación de edemas y 
retención de líquidos, reducción de la celulitis, 
descongestión y acción refrescante de la piel.  

 
APLICACIÓN 
 

 
Uso cosmético en formulaciones:  

• Aceite capilar 
• Champú y acondicionador para el tratamiento 

de la caspa 
 
 



 

 
 

• Spray anti caspa 
• Cremas faciales y corporales 
• Geles 
• Aromatizante 

 
DOSIFICACIÓN Uso cosmético en formulaciones:  

• 0.1 – 3%  
  
ALMACENAMIENTO 
 

Almacenar en recipientes bien cerrados. Protegido de 
la luz del sol en lugares frescos.  
 

RECOMENDACIONES • MÉTODO DE INCORPORACIÓN: 
Incorporar en otros aceites o fases oleosas. 
 

• INCOMPATIBILIDADES: 
Es compatible con la mayoría de las materias primas 
utilizadas en productos cosméticos. Sin embargo, debe 
evitarse la presencia de aldehídos y cetonas. La 
reacción de estos con los aminoácidos puede alterar el 
olor y la solubilidad. 
 

CONTRAINDICACIONES 
O CONSIDERACIONES  

No tóxico. Exclusivo de uso cosmético. 
 

 
Todas las declaraciones y la información contenida en este documento se considera 
exacta y fiable, sin embargo, no exime al usuario de la responsabilidad de llevar a 
cabo sus propias pruebas y experimentos con una cantidad que sea representativa 
de la producción industrial, con el fin de optimizar la dosificación, ya que esta puede 
variar dependiendo de las condiciones generales del proceso. 
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