
 

FICHA TÉCNICA 
 

Aceite Esencial de Salvia 
 
CAS:  84775-83-7 

NOMBRE INCI:   Salvia Sclarea Oil 

DESCRIPCIÓN:   El aceite esencial de salvia se destila al vapor de las hojas de la 
hierba Salvia officinalis, también conocida como salvia común, salvia verdadera, 
salvia de jardín y salvia dálmata. Utilizado en aplicaciones de aromaterapia, se sabe 
que el aceite esencial de salvia estimula y aclara la mente mientras exhibe un efecto 
de equilibrio, edificante, calmante y fortalecedor en los sentidos para aliviar los 
estados de ánimo negativos. Se sabe que promueve un sentido de atención, mejora 
la memoria y alivia las molestias de los sistemas digestivo, respiratorio y reproductivo 
femenino. Usado cosméticamente o tópicamente en general, el aceite esencial de 
salvia tiene fama de eliminar toxinas, brindar alivio a las abrasiones menores de la 
piel, disminuir la aparición de imperfecciones y tratar las estrías, las llagas y la 
hinchazón. Sus propiedades hidratantes y acondicionadoras ayudan a calmar la 
sequedad y la irritación. 

 
PARÁMETRO ESPECIFICACIÓN 

Aspecto Líquido oleoso  

Color Amarillo pálido a café 

Olor Característico 

pH No disponible  

Vida útil 2 años 

 
COMPONENTES Aceite esencial de salvia prensado en frío. 

Los principales componentes químicos del aceite de 
salvia son: alcanfor, α-tujona, β-tujona, 1,8-cineol y α-
pineno. 



 

 
 
 
 

SOLUBILIDAD Insoluble en agua. 
Soluble en aceites.  
Soluble en alcohol cetílico. 

  
PROPIEDADES Y 
BENEFICIOS 
 

1. La presencia de alcanfor y canfeno en este aceite 
esencial le otorga una potencial propiedad 
antifúngica. Este aceite es posiblemente capaz 
de inhibir las infecciones fúngicas, como el pie 
de atleta o la dermatitis. Esta propiedad es una 
de las causas detrás de su uso en productos para 
el cuidado de la piel. 

2. La salvia obtiene su potente poder antioxidante 
del ácido rosmarínico y el ácido carnósico. Los 
antioxidantes, como su nombre indica, actúan 
contra los oxidantes o radicales libres del 
organismo, que son los principales causantes 
del envejecimiento. Estos antioxidantes retrasan 
el envejecimiento y previenen síntomas como 
arrugas, flacidez de la piel y los músculos, 
reducción de la capacidad de visión y audición, 
mal funcionamiento del cerebro, Es un 
ingrediente ideal en productos para el cuidado 
de la piel destinados a retrasar e inhibir la 
aparición de signos de envejecimiento, ya que 
su propiedad antioxidante trata las arrugas, las 
líneas finas, la flacidez de la piel y los músculos, 
y la desintegración de tejidos.  

3. Cuenta con cualidades cicatrizantes, el aceite de 
salvia funciona para disminuir la apariencia de 
imperfecciones, manchas y cicatrices, lo que lo 
hace ideal para tratar las estrías, las llagas y la 
hinchazón, así como para disminuir la 
apariencia de los poros dilatados.  



 

 
 
 
 

4. Usado en el cabello, las propiedades 
humectantes y acondicionadoras del aceite de 
salvia ayudan a calmar la irritación y prevenir la 
caspa mientras limpian el cuero cabelludo para 
eliminar la apariencia grasosa causada por el 
exceso de grasa. 

5. Utilizado en aplicaciones de aromaterapia, se 
sabe que el aroma del aceite de salvia estimula 
y aclara la mente a nivel cerebral, emocional. 

 
APLICACIÓN 
 

 
Uso cosmético en formulaciones:  

• Tónico facial y capilar 
• Limpiador facial / jabones 
• Cremas o geles faciales hidratantes 
• Cremas antiarrugas 
• Mascarillas 
• Cremas corporales 
• Cremas / geles para várices 
• Cremas relajantes 
• Cremas para el contorno de ojos 
• Champú  
• Acondicionador 
• Crema para peinar 
• Lociones capilares 

 
DOSIFICACIÓN Uso cosmético en formulaciones:  

• 1 – 100%  
  
ALMACENAMIENTO 
 

Almacenar en recipientes bien cerrados. Protegido de 
la luz del sol en lugares frescos.  
 
 
 



 

 
 
 
 

RECOMENDACIONES • MÉTODO DE INCORPORACIÓN: 
Incorporar en fase oleosa. Si se usa en aromaterapia 
puede aplicarse al 100%. Si se usa como aceite de 
masaje o aceite para el pelo se recomienda mezclarlo 
con aceite de almendras o de coco. 
 

• INCOMPATIBILIDADES: 
Es compatible con la mayoría de las materias primas 
utilizadas en productos cosméticos. Sin embargo, debe 
evitarse la presencia de aldehídos y cetonas. La 
reacción de estos con los aminoácidos puede alterar el 
olor y la solubilidad. 
 

CONTRAINDICACIONES 
O CONSIDERACIONES  

No tóxico. Exclusivo de uso cosmético. 
 

 
 
 
Todas las declaraciones y la información contenida en este documento se considera 
exacta y fiable, sin embargo, no exime al usuario de la responsabilidad de llevar a 
cabo sus propias pruebas y experimentos con una cantidad que sea representativa 
de la producción industrial, con el fin de optimizar la dosificación, ya que esta puede 
variar dependiendo de las condiciones generales del proceso. 
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